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HOBITHI TEXHOJIOI'TI TAHKEHKIB 3 AMAPAHTOBUM BOPOIIIHOM
TA IOPOHIKOM OBJIIINXHU

Hanamapek K. B., kano. mexn. nayx, oouenm
Yepniseyvkuu mopeosenvro-exkonomiunuu incmumym JTEY, m. Yepnisyi

B Vkpaini 1ocTtaTHRO BENMKOI MOMYyJISIPHOCTI HaOyBae aMepUKaHChKa KyXHs,
3a paxyHOK Qact-QyaiB Ta pecTopaHIB HaIllOHAJIbHOTO THUIy. B pailioHi
NEepPECIYHOTO AMEPHUKAHIIS MEPEBAKAIOTH CAJIaTH 3 JIUCTSIHUX OBOYIB, CTPABU 3 M’sca
Ta TTUIl, pUC (JOBTHH, KOPUYHEBUN 1 JUKHUI), HA TapHIp - MeYeHa KapTOIUIA 1
IIMUHAT, KBACOJS, COKHU. /[ mpUroTyBaHHs KyJIHAPHUX CTPAB BUKOPUCTOBYIOTHCS
crienii, npsiHouIi. Po3MoBCIO)KEHUM HANOEM € KOKa-KoJia, XOJOJHI Yai 3 JbOJIOM,
iMOMpHe nHuBO. THUIMOBI JJIs aMEPUKAHCHKOTO JaHYy € CaHJ]BI4l, MOHYMKH Ta
MMAHKEUKHU.

[TankedKk (3 aHra. «pan» - CKOBOpojaa, «cake» - TICTEUKO) - KyJIiHapHUI
BHUpIO, 10 MpeacTaBisie COOOK TOBCTUM MUIIHWI MIIMHEIb, 32 CMAaKOM Harauye
OICKBITHHUI KOPK.

[Tankeiiku — 1€ 1IOCh CEpPeAHE MIXK MIMHISIMHU 1 ojiaakamu: 3a (HopMoIo 1
PO3MIpOM BOHM O1IbIIIE CXO1 Ha MJIMHIIL, a TIO TOBIIMHI 1 MUIIHOCTI - HAa OJIAJIKH.
['oTyr0Th iX Ha OCHOB1 MOJIOKA 1 BUKJIIOYHO Ha CyX1id CKOBOPO/, Y TICTO HEOAMIHHO
J0JIA€ThCSL PO3TOIJIEHE BEPUIKOBE MAcjo, caMe€ BOHO HaJla€ MaHKeWKaMm OCOOJIUBY
TEKCTYpY.

B HaykoBOMy BIpPOBaJKE€HHI IepeadavyaeTbCs PO3pOOUTH Ta PO3IIUPUTH
aCOPTHUMEHT OOpOIIHSHUX KYJIHAPHUX BHUPOOIB 3a pPaxyHOK JIOJaBaHHS JI0
pelenTypy NaHKEeHKiB aMapaHTOBOT0 OOPOIITHA Ta MOPOIIKY OOJTIMUXH.

3a KOHTPOJBHUN 3pa30K OOpaHO TPATUIIMHY TEXHOJIOTII0 aMepPUKaHCHKOI
CTpaBU — MAHKEWKH.

Jns  TMiABUIIEHHS  XapyoBOi  I[IHHOCTI MaHKEWKIB  BUKOPHUCTOBYBAIH
aMapaHTOBE OOPOIIHO Ta MOPOILIOK OOJINMUXU. AMapaHTOBE OOPOIIHO MAa€ BUCOKY
XapyoBY WIHHICTh, CTUMYJIIOE Ta 3MILHIOE IMYHITET, HEUTpali3ye paaiOHyKIIIH,
MEPEIIKOIKA€ YTBOPEHHIO TMYyXJUH Ta BHUBOAUTH COJi BaXKUX METaIB 1
MEPEUIKO/KAE 1X MOBTOPHOMY 3aTPUMYBAHHIO B OpTaHI3MI.

B amapanToBomMy OOpOIIHI MICTATbCS BITaMiHM Tpynu B Ta MiHepanbHI
pedoBuHu (Kaublid, ¢ochop, Mar”id, Miap), a TaKOX ONTUMAaJIbHE
CHIBBIAHOIIEHHS HE3aMIHHUX aMIHOKHUCIIOT.

B HbOMy BIiACYTHIA TIIOTEH, TOMY BOHO 11€ajdbHO MIAXOAUTH JJIA
dbopMyBaHHS TIOJEHHOTO pAIliOHy JIOJeH, XBOpUX Ha TIemiakito. J[lomaBatu
aMapaHTOBe OOPOITHO MOKHA B BETe€TaplaHChKI Ta JIIETUYHI CTPABH.

[Tnoan oONIMUXM XapaKTepU3ylOThCs 3HAYHUM BMICTOM y HEX BiTaMiHiB (C,
Bi1, B2, Be, K, E, P, dosnieBoi kucinoTu), kapoTuHOiAIB (ITpoBIiTaMiHy A), BYTJIEBO/IIB,
OpTraHIYHUX KUCIIOT (sI0JTy4yHOi, BUHHO1, SIHTAPHOI, I1aBJIE€BO1), yOUIBHUX PEUYOBUH,
(G1aBOHOIMIB, JKUPHUX KHUCIOT, Aa30TOBMICHUX CHOJYK, MIKPOEJIEMEHTIB Ta
¢iToHuMaIB. 3a BMICTOM TOKOQeposly oOJinuxa MOXe 3a0e3MedyuTH I1000BY
noTpely JIOJUHHU.

Oo6ninuxa 3ano0irae HAKOMUYEHHIO 3aliBOTO XUPY B OpPraHi3Mi, 3HHXKYE
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PU3MK PO3BUTKY JiabeTy 1 CepleBO-CYJUHHUX 3aXBOPIOBaHb, JOMOMAararyu
NIATPUMYBAaTH  370pOBY Bary. 3aBAsKd BHCOKOMY BMicTy Bitaminy C
oOJinuxa momomMarae 'y BHUPOOJEHHI KOJIAreHy, IO JoroMarae 30epiraTd IMKipy
3I0POBOIO 1 IPY>KHOIO 1 HAJA€ i IPUPOJIHE 3T0POBE CSAMBO.

CnoxwuBanuss 100 r po3poOieHNX MaHKEWKIB 3 JOAaBaHHSAM aMapaHTOBOTO
OoporrHa Ta MOpOIKY oOminuxu 3adesneuye 15,4 % mobGoBoi moTpedbu y OLIKYy,
xapuyoBuX BojokHax — 42,7 %, Bitamini By — 16,7 %, Bitamini C - 16,8 % Ta
MIHEpaJIbHUX pEYOBMHAX: MarHii — 26,4 %, 3am3i — 25,0 % Tta gocdopi — 22,8 %
MOPIBHSIHO 3 KOHTPOJIEM.

Ha ocHOBI1 XiMIYHOT'O CKJIaay KOHTPOJBHOTO 1 JOCIIHOTO 3pa3KiB MaHKEHKIB
noOyaoBaHo npoduiorpady skocti (puc. 1).

buikn
100
80
_ _ 60 XaPHOBi B [Tankeiikn "CropnpHs"
Bitamia C (mocmim)
40 BOJIOKHA :
I TaHKeHKH(KOHTPOID)
Bitamia B9 OFTtatou
Kanpmit

Puc. 1 — IIpoginorpama sikocri nmankeiikiB «Cropnpus»
3 10JABAHHAM aMapPAHTOBOIr0 OOPOIIHA TA MOPOLIKY 00JIiNMXHU

3a pe3yJibTaTaMH TPOBEICHUX JOCHIIKEHb MOXHa 3pOOUTH BUCHOBOK, IO
po3pobieHa aMepUKaHChKUX MaHKeWKiB «CIopmpu3» 3 J0JaBaHHSIM aMapaHTOBOTO
OopolllHa Ta TMOPOIIKY OOJIMUXM Ma€ TMiABUINEHUN BMICT O1JIKIB, XapuyOBHX
BOJIOKOH, BITaMiHIB Ta MiHEpaJlbHUX PEUOBMH Y MOPIBHSHHI 3 TPaIULIIHOIO
TEXHOJIOTIEIO.

Ha ocHOBiI opraHosenTWyHOi OIHKM BHM3HAYEHO pAILllOHAIBHY KIIbKICTh
aMapaHTOBOTO OOpoIlHa Ta TOPOIIKY o0minmuxu, sika ckimama 50 % Big macu
MIICHUIHOTO OopomHa. Po3po0iieHO TEXHOJIOTiI0 BHUPOOHHUIITBA Ta JOCIIIKEHO
XIMIYHUM CKJIaJ MaHKeHKiB « CIoprpus».

Comianbauil e€peKT BiJg MPUTOTYBaHHS MaHKEWKIB «CIOpmpu3» 3 J0JIaBaHHAM
aMapaHTOBOT'0 OOPOIITHA Ta MOPOIIKY OOMINMUXHU B 3a0€3MeUCHH] HACENIEHHS Y KpaiHu
CTpaBaMHU MIABUIIEHOI Xap4yoBOi Ta OIOJOTIYHOI WIHHOCTI, SIKI MOXYTb OyTH
PEKOMEHI0BaH1 B palliOHU XapuyBaHHS JUIsl BCIX BEPCT HACEJICHHS.
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